
 
 
 

Du er velkommen til at kontakte mig,  
hvis du gerne vil vide mere. 

 
  

                 Et tilbud til unge, der har 
  mistet en forælder eller 

har en alvorligt syg forælder 
                                       

 
  
 

Foreningen Børn & Sorg i Vesthimmerland 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lis Nielsen 
Aarupvej 5 
9600 Aars 

Telefon: 98658134 
 Mobil:  20140230  

Mail: lnaarup@mail.dk 
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Har du mistet din mor eller far? 
 
Er en af dine forældre alvorligt syg? 
 
Savner du nogen at dele dine tanker med? 
 
Har du brug for et åndehul i hverdagen? 
  
Så  tag kontakt med teenagegruppen. 
 
Teenagegruppen er for unge mellem 12 og 
17 år, der har mistet en forælder eller har en 
alvorligt syg forælder. 
 
Her vil du møde andre unge, som kan forstå 
dig og hjælpe dig, fordi de ved, hvad du 
snakker om. De står nemlig i samme situa-
tion.  
 
Teenagegruppen mødes hver 2. torsdag fra 
kl. 17.00 til ca. kl. 20.00 i Sund By i Løgstør. 

 
 
 
 
Vi spiser sammen, snakker om de ting, I har 
på hjerte, og finder også tid til at lave nogle 
aktiviteter, hvis I har lyst. 
 
Jeg er uddannet sygeplejerske og 
familieterapeut fra Kempler Instituttet. Jeg 
mistede selv min mor, da jeg var 12 år.  
 
Det er gratis at være med. Hvis vi skal lave 
større ting sammen, skal I måske betale, men 
det bliver kun et lille beløb.  
 
Hvis du har lyst til at være med, kan du ringe 
til mig eller sende en e-mail. Jeg vil så tage et 
møde med dig og din forælder, så I kan høre, 
hvad du kan få ud af at være med. 
 
Gruppen er åben, så nye hele tiden kan kom-
me med. Du er altid velkommen. 
 
Alt foregår anonymt. 
 


	Teenagegruppen

